Kelebekler

8 Martta, kizlarimizin biiyiime seriivenlerinde yasadiklarina daha
yakindan bakalim istedim. Bir ¢cok feminist arastirmaci ve yazar,
ergenlik cagina son derece giiclii ve kendilerine glivenli giren
kizlarin, bu donemden seslerini kaybederek ¢iktiklarini iddia
ediyor. Yillarca ¢ok sayida ergen kizla ¢alismis bir klinik psikolog
olan Mary Pipher’in 1994’te yayinlanmis Ophelia’y1 Canlandirmak,
Ergen Kizlarin Benliklerini Kurtarmak (Reviving Ophelia, Saving
the Selves of Adolescent Girls) adl kitabi, bu konuda okudugum en
etkileyici kitaplardan biri. Kitapta, Pipher’in psikoterapi uyguladigi
cok sayida ornek vaka uzerinden, i¢cinde yasadigimiz kiiltiirtin
kizlarimizi nasil zehirledigi ve seslerini kaybetmelerine neden
oldugunu anlatiliyor.

Yazar, kiz ¢ocuklarin ergenlik doneminde yasadiklar1 doniistimden
soz ederken kendi hayatini anlatiyor. Ergenlige girdiginde kendine
guveni yuksek, merakl ve gurultici bir kizmis. Akilli oldugunun
farkindaymis, kimseden korkmuyormus ve 6nemli bir insan
olacagin biliyormus. Sonra degismis... Pipher, liseyi bitirdiginde,
utangagc, olculii, sagliksiz derecede kibar, kilosu ve ytiz hatlari
konusunda endiseli ve begenilme arzusu i¢inde bir kiz oldugunu
anlatiyor. Yetiskinlik deneyiminin 6nemli bir béltimiiniin ise,
ergenlik oncesi cift cinsiyetli kisiligine yeniden kavusma yolculugu
oldugunu soyliiyor. Bu hikayenin bir cogumuz a hi¢ de yabanci
gelmedigini diusiniiyorum.

Ergenlik donemini en az hasarla atlatan gii¢lii kizlarin bazi ortak
ozellikleri var. Bu kizlar, ergenlik doneminde pek popiiler degiller.
Ya ¢ok cekici degiller ya da ¢ekici olmaya calismiyorlar. Bir tiir
yalitilmislik yasiyorlar ve bu yalitilmishigin sagladigi kozada, i¢inde
yasadigimiz kiltiirtiin zehirleyici etkilerinden korunarak gii¢lu bir
benlik duygusu gelistiriyorlar. Ergenlik doneminin sonunda ise,
kozalarindan bagimsiz, kendine yeterli ve giivenli bireyler olarak
cikiyorlar. Bu kizlar, ergenlik donemi sonrasinda, ¢cogu kez o
donemde popiiler olan kizlardan ¢ok daha bagimsiz, basarili ve
mutlu oluyorlar. Kimi zaman spor, kitaplar, miizik ya da baska 6zel
ilgi alanlar1 yani kendi kiiciik hayatlarindan daha biiytik bir seylere
ait olma duygusu ve tutkulari, kimi zaman aileleri bu kizlarin




alanlar1 yani kozalar1 oluyor.

Peki kizlarina bu koruyucu ortami saglayabilen ailelerin 6zellikleri
ne? Pipher’a gore bu aileler, ¢ocuklarina hem giivenlik duygusu
veriyorlar hem de onlerine ugruna miucadele etmelerini
bekledikleri hedefler koyuyorlar. Bir yandan sefkat ve sevgi bir
yandan da diizen ve uyulmasi gereken kurallar sunuyorlar. Bu
ailelerde ¢ocuklara ayni anda iki mesaj veriliyor: “Seni ¢ok
seviyorum”, “Hedeflerine ulasmani bekliyorum.” Cocuklar
kiiciikken bu mesajlar genellikle kurallarla veriliyor, ama ergenlik
donemine gelindiginde kurallarin yerini yol gostericilik ve
iletisimin almasi gerekiyor. Temelde bir sevgi baginin olmadigi
durumlarda ise, hig bir kural ya da yol gostericilik ise yaramiyor.
Tabii, kimse sorunlardan muaf degil. Ailelerinden en dogru
mesajlar1 almis ¢cocuklar da ciddi sorunlar yasayabiliyorlar. Bu
durumlarda 6nemli olan, anne babanin kriz anlarinda
sogukkanliligin1 korumasi ve ¢ocuklarina baslar1 derde girdiginde
onlara yardim edecek giicte olduklar1 duygusunu iletebilmeleri.

Boyle bir kiiltiirde buiyliyen bir cocuk olmak, cocuk yetistirmekten
bile daha zor olsa gerek. Neyse ki, kizlarimizin seslerini koruyarak,
ozgurce ucan kelebeklere doniismelerine yardimci olmamiz
mumkin. Bu suregte, kizlarimizla kurdugumuz sevgi iliskisi,
yasadiklari ortamda olusturdugumuz diizen ve yol gostericiligimiz
gercekten cok degerli.

i

AnaBaba Rehberi




